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बागवत ऩुयाण भें प्रततऩाददत आत्भतत्व 
- डा. बफहायीरार भीना 

एसोससएट प्रोपेसय-सॊस्कृत 

याजकीम भहाववद्मारम] गॊगाऩुय ससटी(याज.) 
प्रस्तावना 
 बायतीम दर्शन भें आत्भा के ववचाय को प्राम् स बी दर्शन स्वीकाय कयते 
हैं, ककन्तु उसके स्वरूऩ के ववषम भें उनभें भतैक्म नहीॊ सभरता। चावाशक के 
अनुसाय चैतन्म र्यीय ही आत्भा है। इस प्रकाय उसके अनुसाय आत्भा बौततक 
ही है। फौद्ध दर्शन भें आत्भा को चेतना का प्रवाह भाना गमा है। न्माम-
वैर्वेषक चेतना को आत्भा का आगन्तुक रऺण भानते है। उनके अनुसाय 
आत्भा स्वमॊ अचैतन है। इसभें चैतन्म तफ आता है, जफ इसका सम्ऩकश  र्यीय, 
भन औय इन्द्न्िमों के साथ होता है। अद्वैत वेदान्त भें आत्भा को 
सन्द्चचदानन्द स्वरूऩ कहा गमा है। साॊख्म दर्शन भें आत्भा को ऩुरूष कहा  गमा 
है तथा उसे चैतन्म स्वरूऩ फतामा है। जनै दर्शन भें बी आत्भा को चैतन्म 
रऺणा कहा गमा है। श्रीभद्भागवत भें आत्भा को ववरु्द्ध ऻान स्वरूऩ भाना 
गमा है।१ आत्भा ब्रह्भ स्वरूऩ है। अत् वही एकभात्र ऩयभ तत्त्व है। बागवत 
भें आत्भा के फायह उत्कृष्ट रऺण फतामे गमे हैं। उसके अनुसाय आत्भा 
तनत्म, अववनार्ी, रु्द्ध, एक ऺेत्रऻ , आश्रम, तनववशकाय, स्वमॊप्रकार्, सफका 
कायण, व्माऩक, असङ्ग तथा तनयावयण है। २ श्रीभद्भागवत के आत्भा सम्फन्धी 
ववचायों को बफन्दरु्् तनम्न प्रकाय असबव्मक्त ककमा जा सकता है्-  
ब्रह्भस्वरूऩ 

श्रीभद्भागवत के अनुसाय ब्रह्भ ही एकभात्र ऩयभ सत्ता है। आत्भा औय 
ब्रह्भ दोनो एक ही वस्तु के दो नाभ हैं। द्ववतीम स्कन्ध भें कहा गमा है कक 
सभस्त चयाचय प्राणणमों भें उनके आत्भा रूऩ भें बगवान कृष्ण ही प्रववष्ट हैं। ३ 
उऩतनषदों भें ब्रह्भ औय आत्भा की एकता का प्रततऩादन कयने वारे वाक्म 
भहावाक्म नाभ से प्रससद्ध हैं। आरोचम ऩुयाण भें बी भहावाक्मों का प्रमोग 
कयते हुए ब्रह्भ औय आत्भा का अद्वैत प्रततऩाददत ककमा गमा है। मथा- 

१. “तत्वॊ नयेन्ि जगताभथ तस्थुषाॊ च 
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देहेन्द्न्िमासुधधषणात्भसबयावतृानाभ।् 
म् ऺेत्रववत्तऩतमा ह्रदद ववश्वगावव् 

प्रत्मक् चकान्द्स्त बगवाॊस्तभवेदह सोऽन्द्स्भ।।”(श्री.बा.ऩु. ४.२२.३७) 
२. “अहॊ ब्रह्भ ऩयॊ धाभ ब्रह्भाहॊ ऩयभॊ ऩदभ।्” (वही १२.५.११)  

 चतुथश स्कन्ध भें ईश्वय का जीव के प्रतत कथन है , सभत्र जो भैं ह ॉ , तुभ 
वही हो। तुभ भुझसे असबन्न हो औय ववचायऩ वशक देखो , भैं बी वहीॊ ह ॉ जो तुभ 
हो। ऻानी ऩुरूष हभ दोनों भें ततनक बी बेद नहीॊ देखते। ४ सप्तभ स्कन्ध भें 
कहा गमा है कक बगवान श्रीहरय ही सभस्त प्राणणमों के आत्भा है। वे ही ईश्वय 
है।५ दर्भ स्कन्ध भें वणणशत है कक जीव ईश्वय का ही स्वरूऩ है। स्वरूऩ होने 
के कायण अॊर् न होने ऩय बी उसे अॊर् कहा जाता है औय तनसभशत न होने ऩय 
बी तनसभशत कह ददमा जाता है। ६ इस प्रकाय स्ऩष्ट है कक जीव तान्द्त्त्वक रूऩ 
से ब्रह्भस्वरूऩ ही है। बागवत के अनुसाय जीव ब्रह्भस्वरूऩ होते हुए बी ब्रह्भ 
से सबन्न उसकी प्रतततत  भात्र होती है। द्वादर् स्कन्ध भें घटाकार् औय 
भहाकार् की उऩभा से इस तथ्म का तनरूऩण कयते हुए कहा गमा है कक  घड़ा 
प ट जाने ऩय आकार् ऩहरे की बाॉतत अखण्ड़ यहता है ककन्तु घटाकार् की 
तनवनृ्द्त्त हो जाने ऩय रोगों को ऐसा प्रतीत होता है कक घटाकार् भहाकार् भें 
सभर गमा है। वस्तुत् तो वह भहाकार् भें सभरा हुआ ही था। इसी प्रकाय 
देहऩात हो जाने ऩय ऐसा भार भ ऩड़ता है भानो जीव ब्रह्भभम हो गमा है। 
तथ्म तो मह है कक वह ब्रह्भ ही था। ७ वेदान्त भें बी आत्भा औय ब्रह्भ को 
एक भाना गमा है। ‘छान्दोग्म उऩतनषद’ भें इसी तथ्म को इस प्रकाय स्ऩष्ट 
ककमा गमा है- 

“स म एषोऽणणभैतदात्म्मसभदॊ सवश सत्सत्मॊ आत्भा तत्त्वभसस श्वेतकेतो।” 
(छा.उ. ६.६.८.७) 

भध्मकारीन सन्त कफीय ने कुम्ब औय सागय के रूऩक द्वाया ब्रह्भ 
औय आत्भा की तान्द्त्त्वक एकता को इस प्रकाय सभझामा है:- 

जर भें कुम्ब कुम्ब भें जर है, फाहय बीतय ऩानी। 
प ट्मो कुम्ब जर जरदह सभाना, इह तथ्म कथ्मो ऻानी।। 
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 इस प्रकाय बागवत के अनुसाय आत्भतत्त्व  साऺात ब्रह्भ ही है। उसे 
ब्रह्भ से अरग सभझना अऻान है। अत् जीवभात्र की सेवा ही ब्रह्भ की 
वास्तववक उऩासना है। 
अतनवशचनीम 
 बागवत के भत भें आत्भा तनगुशण व अभ तश सत्ता है। अत् उसका 
तनरूऩण एक प्रकाय से असम्बव ही है। उस आत्भरूऩ तक न भन की गतत है, 
न वाणी की। नेत्र उसे देख नहीॊ सकते औय फुवद्ध उसके ववषम भें सोच नहीॊ 
सकती, प्राण औय इन्द्न्िमाॉ तो उसके ऩास बी नही पटक ऩाते। आध्मान्द्त्भक 
ववषमों का भासभशक वववेचन कयने वारी शु्रततमाॉ बी नेतत-नेतत इस रूऩ भें 
वणशन कयती हैं औय अन्तत् स्वमॊ का बी तनषेध कय देती हैं। इस प्रकाय 
आत्भतत्त्व एक अतनवशचनीम सत्ता है। सच तो मह है कक आत्भतत्त्व 
अनुब ततगम्म है । उसका फोध कयके बी भानवीम भन,  वाणी, इन्द्न्िमों औय 
फुवद्ध की बाषा भें फाॉधकय तनरूऩण नही ककमा जा सकता। भध्ममुगीन 
ऩाश्चात्म दार्शतनक ववचायक स्ऩीनोजा का भत है कक ‘िव्म का प्रत्मेक तनवशचन 
उसका सीभामन है।’  फहृदायण्मक उऩतनषद भें आत्भा का वास्तववक तनवशचन 
‘नेतत-नेतत’ ही फतामा गमा है “स एष नेततनेतत आत्भा।” (फहृदायण्मकोऩतनषद 
४.४.२२) 

गुॉगे व्मन्द्क्त को गड़ु णखरा देने ऩय वह आनन्द्न्दत तो हो जाता है , 
ककन्तु गुॉगा हाने के कायण सभठास का फखान नहीॊ कय सकता। आत्भऻानी 
ससद्ध ऩुरूष बी आत्भानुब तत कय रेने के उऩयान्त बी ससीभ भानवीम इन्द्न्िमों 
से असीभ  आत्भतत्त्व का तनरूऩण नहीॊ कय ऩाते। इस अथश भें ही बागवत 
सॊस्कृतत एवॊ दर्शन भें आत्भतत्त्व को अतनवशचनीम भाना गमा है। 
स्वमॊप्रकार् 

बागवत के अनुसाय आत्भा स्वमॊप्रकार् है , वह अऩयोऺ सत्ता है, उसकी 
प्रान्द्प्त नहीॊ कयनी ऩड़ती।८ आत्भा की सत्ता भें सबी ववश्वास कयते हैं। आत्भा 
का तनषेध नहीॊ ककमा जा सकता क्मोंकक तनषेधकताश स्वमॊ ही आत्भा है। ९ 
प्रत्मेक व्मन्द्क्त को अऩनी आत्भा का साऺात अनुबव होता है। सुनने वारा 
औय फोरने वारा आत्भा ही है , वह ककसी को ददखाई नहीॊ देता। १० माऻवल्कक्म 
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का कथन है कक जो सफको जानने वारा है उसे कैसे जाना जा सकता है- 
‘ववऻातयभ ्अये केन ववजानीमात?्’ 
अनुब ततगम्म 

आत्भा ही िष्टा, दृश्म औय दर्शन है अत् इन्द्न्िमादद से उसका तनरूऩण 
नही ककमा जा सकता,  वह अऩयोऺ अनुब ततगम्म है। बगवान की तीव्र बन्द्क्त 
के प्रबाव से जफ गणु कभो से उत्ऩन्न धचत्त के साये भर नष्ट हो जाते हैं, 
तफ तनववशकाय नेत्रों से स मश के प्रकार् की प्रत्मऺ अनुब तत के सदृश्म ववरु्द्ध 
धचत्त भें आत्भ-साऺात्काय हो जाता है।११ 
 सन्देर् मह है कक आत्भा भन्द्न्दय,  भन्द्स्जद, तीथश आदद भें कहीॊ ढ ढने 
की वस्तु नहीॊ वयन ्उसका फोध भनुष्म हृदम भें ही हो सकता है। कृष्ण का 
उद्धव के प्रतत कथन है कक उस भनुष्म र्यीय भें एकाग्रधचत्त तीक्ष्णफुवद्ध 
भनुष्म फुवद्ध आदद हेतुओॊ से अनुभान कयके अनुभान आदद से अग्राह्म भुझ 
आत्भा का साऺात अनुबव कय रेते हैं। १२ कठोऩतनषद भें बी कहा है कक मह 
आत्भा प्राणी के हृदम रूऩी गपुा भें न्द्स्थत है- “आत्भास्म जन्तोतनशदहतो 
गहुामाभ”् (कठ १.२.२०) बागवत के भत भें आत्भफोध कोई नवीन उऩरन्द्धध 
नहीॊ है , क्मोंकक आत्भा फोध का ववषम नहीॊ है वयन ्उसका फोध जीव के 
अऩने ववस्भतृ स्वरूऩ का ऻान है। १३ कफीयदास बी भगृ औय कस्तुयी की 
सुगन्ध के उदाहयण से उक्त तथ्म को सभझाते है कक कस्तुयी की भहक तो 
दहयण की स्वमॊ की नासब भें ही है,  ककन्तु अऻानतावर् वह जॊगर-जॊगर 
घुभकय उस सुगन्ध को ढ ढ़ती कपयती है। भनुष्म को बी चादहए कक वह अऩने 
हृदम के दगुणुों को सभटाकय हृदम रूऩी दऩशण को स्वचछ फनामे। ऐसा कयने 
ऩय हृदम भें ऩहरे से ही न्द्स्थत आत्भा का स्वरूऩ स्वत् आरोककत होकय 
अनुब त होने रगेगा। 
तनत्म औय अववनार्ी 

बागवत भें सत्म का रऺण फताते हुए कहा गमा है कक जो आदद , 
अन्त औय भध्म  अथाशत बत्रकार अफाधधत है वही सत्म है। १४ आत्भा ऐसी ही 
सत्म, तनत्म औय अववनार्ी सत्ता है। बागवत भें अनेक स्थरों ऩय आत्भा की 
तनत्मता का तनरूऩण सभरता है। रु्कदेवजी का ऩयीक्ष त के प्रतत कथन है कक 
मह र्यीय ऩहरे नहीॊ था,  अफ ऩैदा हुआ है औय कपय नष्ट हो जामेगा वैसे ही 
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तुभ ऩहरे नहीॊ थे, तुम्हाया जन्भ हुआ है औय तुभ भय जाओगे ऐसी फात नहीॊ 
है।१५ दर्भ स्कन्ध भें तनरूऩण सभरता है कक जसेै दीऩक के फुझ जाने से 
तत्त्व रूऩ तेज का ववनार् नहीॊ होता,  वैसे ही सॊसाय का नार् हो जाने ऩय बी 
स्वमॊ प्रकार् आत्भा का नार् नहीॊ होता। क्मोंकक, वह कामश औय कायण,  
व्मक्त औय अव्मक्त से ऩये है,  वह आकार् के सभान सफका आधाय है,  
तनत्म, तनश्चर औय अनन्त है। वस्तुत् आत्भा की उऩभा आत्भा ही है। १६ 
कठोऩतनषद औय गीता भें बी आत्भा का तनत्म सत्ता के रूऩ भें सुन्दय 
तनरूऩण सभरता है। मथा 

“न जामते सिमते वा ववऩन्द्श्चत-् 
न्नामॊ कुतन्द्श्चन्न फब व कन्द्श्चत।् 
अजो तनत्म् र्ाश्वतोऽमॊ ऩुयोणो  

            न हन्मते हन्मभाने र्यीये।।” (कठ १.२.१८)  
श्रीभद्भागवद्गीता भें कहा गमा है कक आत्भा को न र्स्त्र काट सकते हैं,  

न अन्द्ग्न जरा सकती है,  न जर सबगो सकता है औय न हवा सुखा सकती 
है- 
              “नैनॊ तछन्दन्द्न्त र्स्त्राणण, नैनॊ दहतत ऩावक्। 

              न चैनॊ क्रैदमन्त्माऩो, नर्ोषमतत भारूत्।।” 
(श्रीभद्भागवद्गीता २.२३) 

एक 
श्रीभद्भागवत के अनुसाय आत्भा एक है। एक ही आत्भा सबी जीवों भें 

व्माप्त है। जसेै एक ही स मश जर के ववसबन्न ऩात्रों भें प्रततबफन्द्म्फत होकय 
स्थुर फुवद्ध ऩुरूषों को अनेक ददखाई देता है , वैसे ही एक ही आत्भा अऻान के 
कायण प्रत्मेक व्मन्द्क्त भें अरग अरग ददखाई ऩड़ता है। मथाथश भें तो आत्भा 
स मश के सभान एक ही है। १७ आत्भा की ववववधता आश्रम बेद के कायण ही है। 
जसेै एक ही अन्द्ग्न ऩथृक ऩथृक आश्रमों भें उनकी ववसबन्नता के कायण सबन्न 
सबन्न आकाय का ददखाई देता है , वैसे ही देव भनुष्म आदद र्यीयों भें यहने 
वारा एक ही आत्भा अऩने आश्रमों के गणुबेद से सबन्न-सबन्न प्रकाय का 
आबाससत होता है। १८ आरोचम गयुाण भें आत्भा के बत्रववध अद्वेत की चचाश 
सभरती है, वे हैं- बावाद्वैत,  किमाद्वैत औय िव्माद्वैत। कामश कायण भात्र ही 
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है इस प्रकाय सफकी एकता का ववचाय बावाद्वैत है। भन , वाणी औय र्यीय से 
हाने वारे सभस्त कभश ऩयभात्भा भें ही हो यहे है। इस बाव से सभस्त कभो 
को ऩयब्रह्भ को सभवऩशत कय देना किमाद्वैत कहराता है। अऩने,  स्त्रीऩुत्रादद 
तथा अन्म प्राणणमों के स्वाथश औय बेद एक ही हैं ऐसा ववचाय िव्माद्वैत है। १९ 
आत्भा की तान्द्त्त्वक एकता की दृन्द्ष्ट से ही जड़बयत का याजा यहुगण को 
ऩायभाधथशक उऩदेर् है कक तुभ याजा हो औय भै प्रजा ह ॉ इस प्रकाय की बेदफुवद्ध 
व्मवहाय की दृन्द्ष्ट से ही है। ऩायभाधथशक दृन्द्ष्ट से सफ एक आत्भा भात्र हैं, न 
कोई ककसी का स्वाभी है औय न कोई ककसी का सेवक ही है। २० तान्द्त्त्वक 
दृन्द्ष्ट से सफ आत्भा हैं औय एक है। इससरए बागवत भें कहा गमा है कक 
अऩने ऩयामे की बेदफुवद्ध ऩयभाथश नही है, ऩार्ववक फुवद्ध है, भामाभोहजन्म है। 
 श्रीभद्भागवत सॊस्कृतत का सायतत्त्व एकात्भबाव है। न्द्जसके अनुसाय 
जगत भें प्रतीत व्मवहारयक ववववधता भें एक आत्भतत्त्व ही व्माप्त है। कृष्ण 
ने भाॉ मर्ोदा को भुख भें ववश्वदर्शन कयवाकय रोक को मह सन्देर् ददमा है 
कक व्मन्द्ष्ट भें सभन्द्ष्ट तनदहत है तो आत्भतत्त्व ही सम्ऩ णश ववश्व को व्माप्त 
ककमे हुए है। अत् जगत भें सफ एक औय अऩने हैं। बाषा,  ऺेत्र, धभश, जातत, 
नस्र, सरॊग ककसी बी आधाय ऩय बेदबाव व ऩऺऩात की सॊकुधचत सोच 
तान्द्त्त्वक, धभशसॊगत, वैन्द्श्वक मा साॊस्कृततक नहीॊ हो सकती। ववश्वपे्रभ की 
सुन्दय असबव्मॊजना के आधाय ऩय ही बागवत सॊस्कृतत ववश्व-सॊस्कृतत की 
अहशता यखती है। श्रीभद्भागवत सॊस्कृतत को अऩनाने ऩय ही ववश्व भें र्ान्द्न्त,  
भॊगर, पे्रभ व बाईचाया स्थावऩत हो सकता है। न्द्जसके ववचाय व्मवहाय भें 
बागवत तत्त्व की सर्ऺा है, वही वास्तव भें सर्क्ष त है। 
साऺी  

आत्भा र्यीय, ऻान, किमा, भन औय फुवद्ध की वनृ्द्त्तमों का साऺी है। २२ 
साऺी औय उदासीन होने के कायण ही मह र्यीय आदद के गणुदोष व कामो  
के पर को नहीॊ बोगता।२३ 

 

 
सवशव्माऩक  
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 आत्भा सवशव्माऩक सत्ता है। जसेै आकार् घट ऩट आदद ऩदाथो भें एक 
औय अखण्ड़ रूऩ से व्माप्त है, वैसे ही अखण्ड आत्भा चय-अचय स क्ष्भ-स्थुर 
र्यीयों भें व्माप्त है। आत्भा आकार् से बी अधधक व्माऩक सत्ता है , ककन्तु 
उसकी त रना कुछ-कुछ आकार् से की जा सकती है। २४ भ रप्रकृतत औय उसके 
कामशवगश भें एक ऩुरूष तत्त्व ही तनववशकाय अनुगत है।२५ 
तनववशकाय  

आत्भा स्वरूऩत् तनववशकाय सत्ता है। अतनत्म ऩदाथो भें मे छ् बाव 
ववकाय देखे जाते हैं- जन्भ,  अन्द्स्तत्व, ववृद्ध, ऩरयणाभ, ऺम औय ववनार्। मे 
षड्ववकाय र्यीय भें देखे जाते हैं, आत्भा का इनसे कोई सम्फन्ध नहीॊ है। २६ 
कपय बी जसेै दहरते हुए ऩानी के साथ उसभें प्रततबफन्द्म्फत होने वारे वृऺ  बी 
दहरते - से जान ऩड़ते हैं, वैसे ही ववषमों के साथ बटकते हुए भन के साथ 
तनववशकाय आत्भा बी बटकता हुआ-सा जान ऩड़ता है। तान्द्त्त्वक रूऩ भें आत्भा 
तनववशकाय ही है।२७ 
तनगुशण 

आत्भा भ रत् तनगुशण औय स्वतन्त्र है। भामा के कायण ही जीव स्वमॊ 
को बत्रगणुात्भक भानता है। २८ जफ ऩुरूष प्राकृत गणुों से अऩना सम्फन्ध 
स्थावऩत कय रेता है, तफ अहॊकाय से भोदहत होकय ‘भै कताश ह ॉ’ ऐसा असबभान 
कयने रगता है। मह असबभान ही फन्धन का भ र कायण है। इसी कायण जीव 
ऩाऩऩ ण्म कभो के दोष से अऩनी स्वाधीनता औय र्ान्द्न्त खो फैठता है तथा 
उत्तभ, अधभ औय नीच मोतनमों भें उत्ऩन्न होकय सॊसाय चि भें भ्रभण 
कयता यहता है।२९ द सये स्कन्ध भें कहा गमा है कक तीनो गणु िव्म ऻान औय 
किमा का आश्रम रेकय भामातीत तनत्म ऩुरूष को भामा भें न्द्स्थत होने ऩय 
कामश-कायण औय कताशऩन के असबभान से फाॉध रेते हैं। ३० जीव जफ तक 
आत्भरूऩ बगवान के स्वरूऩ को नहीॊ जान रेता, तफ तक प्रकृतत के गणुों भें 
ही फॉधा यहता है।३१ 
तनसरशप्त 

आत्भा तनसरशप्त स्वरूऩ है। न्द्जस प्रकाय जर भें प्रततबफन्द्म्फत स मश के 
साथ जर के र्ीतरता आदद गणुों का कोई सम्फन्ध नहीॊ है, वैसे ही प्रकृतत भें 
न्द्स्थत यहता हुआ बी आत्भा र्यीय के सुख दु् खादद धभो से सरप्त नहीॊ होता , 
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क्मोंकक वह तनववशकाय, अकताश औय तनगुशण है। ३२ ब त , वतशभान औय बववष्म 
चि भें अनन्त नाभ-रूऩों की सनृ्द्ष्ट होती है। ककन्तु, आत्भा के साथ उनका 
कोई सम्फन्ध नहीॊ है। ३३ आत्भा का भामा के बफना दृश्म ऩदाथो के साथ कोई 
सम्फन्ध नहीॊ है।३४ 
 
स क्ष्भ 

बागवत भें अनेकत्र आत्भा का स्वरूऩ अत्मन्त स क्ष्भ फतामा गमा है 
षष्ठ स्कन्ध भें कहा गमा है कक मह आत्भा तनत्म,  अववनार्ी, स क्ष्भ, सवाशश्रम 
औय स्वमॊ-प्रकार् है। ३५ आत्भा का स्वरूऩ अत्मन्त स क्ष्भ औय जाग्रत-स्वप्न-
सुसुन्द्प्त इन अवस्थाओॊ से ऩये है- 
 “आत्भनश्च गततॊ स क्ष्भाॊ स्थानत्रमववरऺणाभ।्” (बा.ऩु. ६.१६.६१)  
कठोऩतनषद भें आत्भतत्त्व को अॉग ठे के फयाफय का फतामा गमा है- 
 “अगषु्ठभात्र् ऩुरूषो भध्मे आत्भतन ततष्ठतत।” (कठ १.२.१२) 
आनन्द स्वरूऩ 

बागवत के अनुसाय भनुष्म के सरए वास्तववक सुख भनुष्म के फाहय न 
होकय उसकी आत्भा भें है। आत्भा आनन्द स्वरूऩ है। साधन सॊचम का आदद 
अन्त नहीॊ है। सॊमत  धचत्त की तनभशर ऩववत्रता भें ही आत्भानन्द प्रकासर्त 
होता है- 

“सुखभस्मात्भनो रूऩॊ सवेहोऩयततस्तनु्।” (बा.ऩु. ७.१३.२६) 
अऻानी ऩुरूष ही सुखों की काभना से आत्भा को छोड़कय ववषमों की 

ओय दौड़ता है- 
“जरॊ तददु्भवैश्छन्नॊ दहत्वाऻो जरकाम्ममा। 

              भगृतषृ्णाभुऩाधावेद् मथान्मत्राथशदृक् स्वत्।।” (बा.ऩु. 
७.१३.२८)  

सफसे वप्रम 
सॊसाय के सभस्त प्राणी अऩनी आत्भा से ही सफसे फढ़कय पे्रभ कयते हैं। 

ऩुत्र, धन आदद से तो इससरए पे्रभ कयते हैं कक वे आत्भा को वप्रम रगते हैं। 
प्राणणमों का आत्भा के प्रतत जसैा पे्रभ होता है , वैसा ऩुत्र, धन, घय आदद भें 
नहीॊ होता। दे हात्भवादी बी अऩने र्यीय से न्द्जतना पे्रभ कयते हैं,  उतना पे्रभ 
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र्यीय से सम्फन्धी ऩुत्रादद से नहीॊ कयते। आत्भा के सरए ही प्राणी इस चयाचय 
जगत से पे्रभ कयते हैं। ३६ कृष्ण ही सभस्त आत्भाओॊ का आत्भा है- 
“कृष्णभेनभवेदह त्वभात्भानभणखरात्भनाभ।्” (बा.ऩु. १०.१४.५५) अत् सम्ऩ णश 
प्राणणमों भें आत्भबाव यखना ही तान्द्त्त्वक ऻान है। अत् तत्त्वऻानी सभस्त 
भानवता से ही नहीॊ, अवऩतु प्राणीभात्र से पे्रभ कयता है। क्मोंकक, उनभें बी वही 
आत्भतत्त्व कृष्ण न्द्स्थत है। अत् ववश्वपे्रभ ही वास्तववक दृन्द्ष्ट, दृन्द्ष्टकोण, 
सॊस्कृतत व दर्शन है, न्द्जसका भॊगरकायी वववेचन बागगतऩुयाण भें सभरता है। 
इस प्रकाय बागवत भें ववश्व भें आत्भदर्शन के आधाय ऩय ववश्व-पे्रभ का 
र्न्देर् ददमा गमा है। ईर्ोऩतनषद भें बी कहा गमा है कक जो भनुष्म 
प्राणीभात्र को आत्भा भें औय प्राणीभात्र भें आत्भा को देखता है, वह ककसी से 
घणृा नहीॊ कयता- 

“मस्तु सवाशणण ब तान्मात्भन्मेवानुऩश्मतत। 
             सवशब तेषु चात्भानॊ ततो न ववजगुपु्सते।।” (ईर्ोऩतनषद ६) 

फहृदायण्मक उऩतनषद भें बी तनरूवऩत है कक ऩतत पे्रभ,  स्त्री-पे्रभ, ऩुत्र-
पे्रभ, धन-पे्रभ आदद साये पे्रभ आत्भा की प्रर्न्नता के सरए ककमे जाते हैं , 
वस्तु के सरए नहीॊ। अत् भ र तत्त्व आत्भा को जानना चादहए।३७ 
र्यीय से सबन्न 

आरोचम ऩुयाण भें आत्भा को र्यीय से ऩथृक भाना गमा है। आत्भा 
औय र्यीय का बेद वणशन कयते हुए कहा गमा है कक आत्भा िष्टा,  स्वमॊ- 
प्रकार्, अववनार्ी, तनगुशण, अरु्द्ध, प्रकाश्म औय आवतृ्त है। ३८ आत्भा एक है 
औय र्यीय अनेक है। ३९ गबाशधान,  गबशववृद्ध, जन्भ, फाल्कमावस्था, कुभायावस्था, 
जवानी, अधेड़ अवस्था, फुढ़ाऩा औय भतृ्मु मे नौ अवस्थाएॉ र्यीय की ही है। ४० 
आत्भा र्यीय के साथ ही प्राण से बी ऩथृक है।४१ 
तनद्शवन्द 

सुख-दु् ख, राब-हातन, जीवन-भयण मे जोड ेद्वन्द कहराते हैं। बागवत 
के अनुसाय आत्भा सवशथा, द्वन्द्वातीत द्वन्द्व  है। आत्भा प्रकृतत के धभों से 
ऩये है। उसे कबी, कही, ककसी के द्वाया, ककसी बी प्रकाय से द्वन्द्व का स्ऩर्श 
नहीॊ होता। वह तो जन्भ-भतृ्मु के चि भें बटकने वारे अहॊकाय को ही होता 
है।४२ 
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अर्ोचम 
आत्भा तनत्म एवॊ र्ाश्वत तत्त्व है, अत् वह र्ोक कयने मोग्म नहीॊ है। 

सप्तभ स्कन्ध भें मभयाज का कथन है कक र्यीय औय आत्भा का तत्त्व 
जानने वारे ऩुरूष न तो अतनत्म र्यीय के सरए र्ोक कयते हैं औय न तनत्म 
आत्भा के सरए ही। ४३ गीता भें बी कहा गमा है कक मह आत्भा अव्मक्त , 
अधचन्त्म औय तनववशकाय है अत् र्ोक का ववषम नहीॊ है।४४ 
आत्भा की चाय अवस्थाएॉ 

श्रीभद्भागवत भें आत्भा की चाय अवस्थाओॊ का वणशन सभरता है। वे हैं-  
१. जाग्रत अवस्था , २. स्वप्न अवस्था , ३. सुषुन्द्प्त अवस्था औय ४.  
तुयीमावस्था।  
१. जाग्रत अवस्था 
 मह चेतना की प्रथभ अवस्था है। इस अवस्था भें सभस्त इन्द्न्दमों के 
द्वाया ऺणबगयु फाह्म ऩदाथों को अनुबव ककमा जाता है। इस अवस्था का 
चैतन्म ‘वैश्वानय’ कहराता है। 
२. स्वप्न अवस्था 
 मह चेतना की द सयी अवस्था है। इस अवस्था भें ऻान का ववषम जाग्रत 
अवस्था भें देखे हुए ववषमों की वासना होता है। ऻान का कायण भन होता है। 
इस अवस्था की चेतना ‘तेजस’् कहराती है। 
३. सुषुप्तावस्था 
 इस अवस्था भें जीवात्भा अऩनी सॊस्कायवती फुवद्ध से सभस्त ववषमों के 
रम को अनुबव कयता है। इस अवस्था की चेतना ‘प्राऻ’ कहराती है। 
 बागवत भें मे तीनों अवस्थाएॉ जीव भें भामा कन्द्ल्कऩत फतामी गई है। 
इन तीनों अवस्थाओॊ भें ववषमों का अनुबव कयने वारा औय इन्द्न्िम , भन व 
फुवद्ध तीनों का स्वाभी एक आत्भतत्त्व ही है। वही तीनों अवस्थाओॊ का साऺी 
व उनभें व्माप्त यहता है। ४५ आत्भा इन तीनों अवस्थाओॊ से ववरऺण ‘तुयीम’ 
तत्त्व है। ४६ तुयीम अवस्था का आत्भा रु्द्धचैतन्म ४७ औय ब्रह्भरूऩ होता है। ४८ 
छान्दोग्मोऩतनषद४९ भें बी आत्भ चैतन्म के उतयोत्तय उत्कृष्ट चाय स्तयों का 
तनदेर् सभरता है। 
ऩॊचकोर् 
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उऩतनषदों भें आत्भा के ऩॊचकोर्ों का वणशन सभरता है वे हैं- १.  
अन्नभम कोर्, २. प्राणभम कोर्, ३. भनोभम कोर्, ४. ववऻानभम कोर् औय 
५. आनन्दभम कोर्। ५० बागवत भें कहा गमा है कक भहदादद ने ब्रह्भ के 
अनुग्रह से सनृ्द्ष्ट की यचना की है। बगवान इन ऩाॉच कोर्ों भें ऩुरूष रूऩ से 
यहते हैं।५१ 
यथ के रूऩक से आत्भवणशन 

बागवत भें आत्भा का एक यभणीम रूऩक द्वाया वणशन ककमा गमा है। 
उसके अनुसाय मह र्यीय यथ है , इन्द्न्िमाॉ घोड ेहैं , इन्द्न्िमों का स्वाभी भन 
रगाभ है , र्धदादद ववषम भागश है , फुवद्ध सायधथ है , धचत्र यस्सी है , दस प्राण 
ध यी है, धभश औय अधभश ऩदहमे हैं औय इनका असबभानी जीव यथी है। ऊॉ काय 
ही उस यथी का धनुष है , रु्द्ध जीवात्भा फाण औय ऩयभात्भा रक्ष्म है। ५२ 
कठोऩतनषद भें बी आत्भा का एक सुन्दय रूऩक के भाध्मभ से वणशन ककमा 
गमा है।५३ 
देहान्तय 

आत्भा तनत्म सत्ता है। मह एक देह से द सये देह भें आती जाती यहती 
है। श्रीभद्गवद्गीता भें कहा गमा है कक आत्भा का एक देह से द सये देह भें 
जाना ठीक उसी प्रकाय घदटत होता है, न्द्जस प्रकाय कोई व्मन्द्क्त अऩने ऩुयाने 
वस्त्रों को उताय कय नमे धायण कय रेता है। ५४ महाॉ ववचायणीम प्रश्न मह है 
कक व्माऩक आत्भा का एक र्यीय से द सये र्यीय भें जाना , अकताश का कभश 
कयना औय तनत्मवस्तु का जन्भ-भयण कैसे सम्बव है ? इसका सभाधान कयते 
हुए बागवत भें कहा गमा है कक ऩाॉच इन्द्न्िमों से मुक्त कभशसॊस्कायों का 
ऩुॊजरूऩ भनुष्म का भन सरॊगर्यीय कहराता है। सरॊगर्यीय ही कभो के अनुसाय 
एक र्यीय से दसुये र्यीय भें व एक रोक से द सये रोक भें आता जाता यहता 
है। आत्भा इस सरॊगर्यीय से सवशथा ऩथृक है। उसका देहान्तय भें आना-जाना 
नहीॊ होता, ऩयन्तु, जफ वह स्वमॊ को सरॊगर्यीय सभझकय उसका असबभान कय 
रेती है, तफ उसे बी अऩना आना जाना प्रतीत होता है। ५५ जीव जफ ककसी बी 
र्यीय को ‘भैं’ के रूऩ भें स्वीकाय कय रेता है , तफ उसे ही जन्भ कहते हैं। ५६ 
ककसी बी कायण से र्यीय को सवशथा ब र जाना ही भतृ्मु है। ५७ मह स क्ष्भर्यीय 
तनगुशण, अदृष्ट औय श्रवण ववषम से यदहत है। आत्भा का पे्रवर् हो जाने ऩय 
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मही जीव कहराता है।५८ मह सरॊगर्यीय अनादद है। जफ तक मह फना यहता है, 
तफ तक स्थ र देह के प्रतत भभत्व का अबाव नहीॊ हो सकता है। ५९ जीव 
देहान्तय भें बी अऩने अचछे कभों का पर बोगता है। 
तनष्कषश 

बागवत ऩुयाण भें आत्भतत्तव के प्रततऩादन से ववददत होता है कक महाॉ 
आत्भतत्त्व को तत्त्वत् ब्रह्भरूऩ तनरूवऩत कय उसका स्वरूऩ वणशन वेदान्त के 
अनुरूऩ ककमा गमा है। आत्भतत्त्व को स्वरूऩत् एक , अनुब ततगम्म, 
सवशव्माऩक, तनत्म, अववनार्ी, अतनवचशनीम, सुक्ष्भ, आनन्दस्वरूऩ व सवशवप्रम 
फतामा गमा है। एकात्भबाव के सुन्दय तनरूऩण द्वाया ववश्वपे्रभ की तान्द्त्त्वक 
असबव्मॊजना बागवत की अनभोर देन है। बागवत के भहानामक कृष्ण के 
जीवन चरयत्र भें बी ववश्वपे्रभ व सभन्वम आद्मोऩान्त ददखाई ऩड़ता है। 
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